
Fritidsledarutbildning
Fritidsledarutbildningen är för dig som i ditt framtida yrke vill arbeta 
med människor och fritid. 
Utbildningen innehåller en stor variation av teoretiska och 
praktiska moment, som bidrar till att utveckla din ledarförmåga och 
yrkeskompetens. 

Hos oss har du möjlighet att själv pro! lera din utbildning med hjälp 
av valbara kurser inom exempelvis, friskvård, estetisk verksamhet 
samt ledarskap bland annat.

Fritidsledare arbetar med människor 
i olika åldrar och olika verksamheter, 
så som fritidsgårdar, skolor, 
äldreverksamhet, förvaltningar, 
föreningar, projekt, friskvårdsarbete 
och bland människor med olika 
funktionsnedsättningar.

INNEHÅLL
Tvåårig yrkesutbildning. 
Ledarskap genomsyrar hela utbild-

ningen som innehåller kurser med 
både praktiska och teoretiska 
moment. Studierna koncentreras 
framför allt till tre områden, kommunal 
fritidsverksamhet, folkrörelsernas 
fritidsverksamhet samt socialt arbete. 
Under årskurs ett ges grundläggande 
kunskaper om fritid, samhälle och 
människor. 
Årskurs två ägnas framför allt åt 
sociologi, socialt arbete, förenings-

kunskap, samt olika typer av 
projektarbete.

Den praktiska delen består bland 
annat av vandring i småländsk natur, 
vinterfjällutbildning i svenska fjällen, 
kanotvecka, sommarvandring med 
forsränning i fjällmiljö samt seglarvecka 

Praktik på bl a fritidsgårdar ingår

Huvuddelen av utbildningen 
utgörs av teoretiska studier



på västkusten. Till detta kan du skapa 
din egen pro! l genom att välja bland 
våra valbara kurser.
Dessa valbara kurser är främst inriktade 
mot ledarskap, friskvård och estetisk 
verksamhet. För ytterligare information 
se vår hemsida.
Hos oss har du även möjlighet att 
under utbildningens gång utbilda dig till 
simlärare

I utbildningen ingår även praktik 
på bl a fritidsgårdar och föreningar. 
Sista perioden i årskurs två har du 
även möjlighet att förlägga praktiken 
utomlands.

Med en ny idrottshall och nyrenoverade 
lokaler har du alla möjligheter att trivas 
med din utbildning hos oss.

BESÖKS- OCH 
INTERVJUDAGAR
Den 7 samt 8 maj har vi intervju- och 
informationsdagar där vi träffar dig 
som sökt till utbildningen. Det är därför 
viktigt att du försöker komma någon av 
dagarna.

Mer information om 
Fritidsledarutbildningen
lämnas av Daniel Lakso
daniel.lakso.varnamo@
folkbildning.net
telefon 0370-37 90 29 
eller via skolans hemsida:
www.varnamo.fhsk.se

  11

NTRÄDESKRAV
Allmän eller grundläggande 
behörighet för högskole-
studier.
Lämplighet för utbildningen 
och yrket, styrkt genom 
väl vitsordad och relevant 
erfarenhet för yrkesområdet.

KURSTIDER LÄSÅRET 
2010/2011
Hösttermin 20 aug – 23 dec
Vårtermin 10 jan – 10 juni

Tiderna för läsåret 2011/2012
är inte fastlagda ännu.

ANSÖKAN
15 april 2010

BESÖKS- OCH 
INTERVJUDAGAR
7 eller 8 maj

Svenska fjällen blir målet för vandring en uppstartsvecka i augusti och skidutbildning på vintern

En praktikperiod i tvåan har du 
möjlighet att göra utomlands


